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“Dikkat Kirilabilir!” Kampanyasiyla
Kemik Erimesine Dikkat Cekiyor

Kemik saglig| ve osteoporozun
(kemik erimesi) Gnemini
vurgulamak, farkindalik
yaratmak ve bu alanda guvenilir
bir kaynak saglamak amaciyla
“Dikkat Kirllabilir” sosyal
medya hesaplarini ve web
sitesini hayata geciren Amgen
Tarkiye, 50 yas tstt hem
kadinlarda hem de erkeklerde
siklikla gortlen “sessiz hirsiz”
kemik erimesi hakkinda Gnemli
konulara dikkat cekiyor.

Dinyanin 6nde gelen biyoteknoloji sir-
ketlerinden olan Amgen, kemik sag-
g dahil pek ¢ok alanda insan yasa-
mini iyilestiren tedaviler gelistiriyor.
Amgen cesitli kampanyalar ile ¢ozim
sundugu hastaliklara yonelik farkin-
daligl ylukseltmeyi hedefliyor.

Amgen Tirkiye tarafindan baslatilan
"Dikkat Kirilabilir" kampanyasi da ke-
mik sagligr hakkinda bilgi edinmek ve
kendisinde ve yakin ¢evresinde kemik
erimesi riski olup olmadigini 6gren-
mek isteyenler tarafindan yogun ilgi
goruyor. Dikkat kirlabilir sosyal medya
hesaplarinda ve web sitesinde kemik
erimesi belirtileri, risk faktorleri, kemik-
leri gti¢clendirmeye yonelik egzersiz ve
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! AMGEN TURKIYE
Immunoloji Pazarlama Madir

beslenme Onerileri, erken tani ve te-
davinin 6nemi ve kink sonrasi bakima
dikkat ceken kapsamli derlenmis refe-
ransli bilgiler bulunuyor.

Amgen Tiirkiye immiinoloji Pazarlama
Miidiirii ipek Senturan kemik saghginin
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onemine vurgu yaparak “Dikkat Kiri-
labilir" kampanyasi ile bu alanda ciddi
bir farkindalk olusturduklarina dikkat
cekti. Turkiye'de 50 yasindan sonra
yaklasik 3 kadindan ve 4 erkekten
1'inde kemik erimesine bagh kink go-
zlikmekte oldugunu ve kemik erimesine
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yonelk sorunlarin yasam kalitesini
ciddi dlglide etkilediginin altini gizen
Senturan, bu kapsamda hem kadinla-
ra hem de erkeklere yonelik “Dikkat Ki-
nlabilir” kampanyasini baslattiklarini ifa-
de etti. “Dikkat Kirlabilir’ sosyal medya
hesaplan ve “dikkatkirilabili.com" web
sitesinden dlzenli olarak paylasilan
icerikler bu kapsamda bireylere reh-
berlik ediyor.

50 yas Uzeri herkesin risk faktorle-
ri dogrultusunda duzenli kontroller
yaptirmasinin - onemini  vurgulayan
Senturan, kiriklarin en ciddisinin kal-
c¢a kingl olduguna, kalga kingi vaka
sayisinin 2035 yilinda 64 bine ulas-
masinin beklendigine, kalca kingi ge-
¢iren bireylerin takip eden ilk yil igeri-
sinde %80 oraninda glinlik yasamda
kisittanma, %60 oraninda bakim ge-
reksinimi igerisine girdigine, kalga
kingi sonrasi ilk yil iginde can kaybi
oraninin ise %21 olduguna dikkat ge-
kerken “Dikkat Kirllabilir" kampanyasi
ile kemik erimesi farkindaligini artira-
rak toplum saghgini gliglendirmeyi ve
bu dogrultuda 6nlemlerin alinmasini
hedeflediklerini belirtti.

Poos well

DIKKAT KIRILABILIR!

Ozel giinlerde de kemik saghgina
dikkat cektiklerini vurgulayan Sen-
turan, 20 Ekim Dilinya Osteoporoz
Gunlt kapsaminda “Glglli Kemikler
icin Harekete Gegiyoruz!" temasi ile
Tlrkiye Osteoporoz Dernegi ile isbirligi

icerisinde Bebek Parki'nda dizenle-
nen etkinlikte spor egitmeni esliginde
katlimcilarla birlikte kemik saghgini
gliclendirecek egzersizler yaptirdikla-
nni, 5 Kasim 2023 tarihinde gercek-
lesen 45. istanbul Maratonu’nda ise
adimlarini kemik saghg farkindalig
icin attiklarini ifade etti.

“Sessiz Hirsiz”

belirtilerine dikkat!

Kemik yogunlugu ve Kkalitesinde
azalma sonucu kirk riskinin artmasi
olarak tanimlanan kemik erimesinin
farkl riskler barindirabildigi, en ¢ok
goruldigu yerlerin ise omurga (bel,
sirt), kalgca ve el bilegi olarak siralan-
digi belirtiliyor.

Sik gorulen bir hastallk olmasina
karsin ¢cogu zaman gec¢ teshis edi-
len bir rahatsizlik olan kemik erimesi
"sessiz hirsiz" olarak da adlandiri-
lyor.

Bunun nedeni ise bel / sirt agrilan ya
da boy kisalmasi disinda, kirik olusa-
na kadar genellikle herhangi bir belir-
tinin gérilmemesi.

Bireyler kemik erimesi yasayip yasa-
madiklarim diger hastaliklardan farkh

olarak cesitli fiziksel degisimlerle de
olcebiliyor. Aile gegmiginde olup ol-
mamasi da kemik erimesinin olusma
olasihigini etkileyen faktorler arasin-
da bulunuyor. Ayrica seker hastali-
g1, u¢ aydan fazla steroid (kortizon
ve tlrevleri) tedavisi, meme veya
prostat kanseri tedavisi, c¢olyak
veya inflamatuar bagirsak hastaligi
da belirtiler arasinda bulunuyor. Ka-
dinlarda distik dstrojen, erkeklerde
ise duslk testosteron dlizeyleri ile
sigara ve asir alkol kullanimi da riski
ylkseltiyor.
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